
«Безпекові» алгоритми для учасників освітнього процесу 
 

Що робити, якщо ви почули сигнал «Повітряна тривога»? 

 

Повітряна тривога оголошуватиметься стільки разів, скільки цього 

вимагатиме ситуація! 

Точне місце, куди може влучити ракета, чи який населений пункт атакує 

літак, визначити важко. 

Після таких сигналів негайно переміщайтесь в укриття! 

 

                      Алгоритм дій вчителя та відповідальної особи  

під час проведення навчальних занять 

 

Підготовчі заходи: 

1. Учасники освітнього процесу мають заздалегідь бути ознайомлені з місцем 

розташування споруд фонду захисних споруд, а також правилами поведінки 

під час евакуації та укриття в захисних спорудах. 

2. Якщо за однією захисною спорудою закріплено більше одного закладу, то 

розподіл учасників освітнього процесу за наявними спорудами фонду 

захисних споруд відбувається з урахуванням їх місткості та розташування на 

місцевості. 

3. Учасники освітнього процесу заздалегідь повинні вміти виконувати заходи з 

Плану реагування на надзвичайні ситуації, які передбачені на випадок 

отримання сигналу. 

4. Заклад освіти заздалегідь повинен розмістити всі покажчики напрямку руху 

для швидкого та безпечного проведення евакуаційних заходів учасників 

освітнього процесу. 

5. Під час евакуації та укриття в захисній споруді учасників освітнього процесу 

має супроводжувати відповідальна особа з числа працівників освітнього 

закладу. 

Заздалегідь встановлюються відповідальні особи, які після евакуації 

перевірять заклад на наявність присутніх учнів за межами захисної споруди. 

 

Порядок дій при отриманні сигналу: 

1. Відповідальна особа у разі надходження сигналу вмикає наявну систему 

оповіщення закладу освіти. 

2. Вчитель має миттєво сповістити учнів (словесно) про загрозу або виникнення 

надзвичайно ситуації та припините навчальне заняття. 

3. Відповідальна особа разом із вчителями має скоординувати хід евакуації 

учнів від класу до захисної споруди (укриття).  

4. Класи, в яких викладають вчителі, мають бути організовані для негайного 

пересування двома колонами в приміщенні класу та швидкого залишення 

кабінету. За можливості учні самоорганізовуються для залишення кабінету та 

руху до захисної споруди. При обмеженому просторі для пересування учні 

залишають приміщення групами. 



5. Відповідальні особи за евакуацію повинні знаходитись у заздалегідь 

визначених місцях та допомогти в організації та регулюванні швидкого руху 

до захисної споруди. До вчителів, які супроводжують молодші класи, 

приставити помічників. 

6. Відповідальні особи за евакуацію повинні знаходитись біля виходу із 

захисної споруди для здійснення контролю за порядком укриття учасників 

освітнього процесу та швидкого реагування у разі, якщо виявиться, що хтось 

відсутній. 

7. Учні або цілі класи, які знаходяться на подвір’ї закладу, під час сигналу 

тривоги повинні рухатися під наглядом вчителя або самостійно до захисної 

споруди. 

8. У середині захисної споруди відповідальні особи повинні забезпечити, щоб 

учні швидко та обережно зайняли свої місця. Після того, як усі учні займуть 

свої місця, відповідальний за клас  повинен перевірити наявність всіх учнів. 

9. Під час перебування в захисній споруді вчителі та відповідальні особи 

повинні провести заходи, щоб заспокоїти дітей та всіх, хто знаходиться в ній. 

 

 



 
 

 
 

 



Що потрібно знати про небезпеку ВНП 

1. В жодному разі не торкайтесь та не пересувайте предмет руками.  

2. Позначте палицями (одягом, камінням, тощо) місце де знаходиться 

підозрілий предмет.  

3. Попередьте про знахідку інших осіб поруч. Відведіть їх та відійдіть самі на 

безпечну відстань (не менше 100 м). 

4. Єдиним офіційним каналом повідомлень про виявлення підозрілих ВНП є 

дзвінок на екстрені номери «101» або «102». 

5. Не користуйтесь телефонами або іншими засобами радіозв’язку поблизу 

підозрілого предмета. 

6. Не намагайтесь розібрати підозрілий предмет, витягти з нього вибухову 

речовину або детонатор. 

7. Поля, ліси, водойми На небезпечну знахідку можна натрапити в 

неочікуваних місцях.  

8. Городи та руїни На небезпечну знахідку можна натрапити в неочікуваних 

місцях.  

9. Удар та струс Активувати вибухонебезпечні предмети може навіть 

найменший зовнішній вплив. 

10. Тертя та нагрівання Активувати вибухонебезпечні предмети може навіть 

найменший зовнішній вплив. 

 

 
 

Як діяти при обстрілах житлових будинків? 

 

Правила порятунку: 

1. Сповіщення про тривогу буває 2 видів:  

- переривчаста сирена (чекайте, за 5 хвилин після сигналу канали повідомлять, 

що робити далі); 



- безперервна сирена (треба негайно йти в укриття). 

2. Після сповіщення про повітряну тривогу треба вимкнути: світло, газ, воду, 

якщо є – від’єднати газовий балон, спустити тиск і покласти в безпечне 

місце. 

3. Найбільш небезпечні місця у будинку:  

- 1, 2 і 3 поверхи (загроза потрапляння куль при обстрілах); 

- останній поверх (небезпечний при повітряній тривозі); 

- підвал (є ймовірність опинитись під завалами).  

4. Якщо залишились у квартирі, де сховатись: ванна кімната, якщо в ній немає 

газового котла або простір за двома глухими стінками.  

Що брати з собою в укриття: 

- воду (3 літри на особу); 

- телефон з павербанком; 

- ліхтарик; 

- суху їжу щонайменше на 2 доби; 

- свисток для подачі сигналів. 

 

Що робити, якщо не встигли добігти до укриття під час обстрілу? 

 

1. Негайно перейдіть у приміщення без вікон, або скористайтесь правилом 

двох стін (перша стіна візьме на себе силу вибуху, наступна – руйнування).  

2. Якщо виникла пожежа чи пошкодження будинку – телефонуйте на «101». 

Вкажіть вашу точну адресу, поверх, квартиру. Покиньте небезпечне місце.  

3. Якщо у будинку стався вибух, якнайшвидше залиште будівлю самостійно, 

але залиште двері відчиненими! Тоді рятувальникам не доведеться зрізати 

їх бензорізом для обов’язкової перевірки. 

 

Якщо ви залишаєте місто чи свою квартиру 

1. Залиште ключі сусідам.  

У разі надзвичайної ситуації (НС) у вашому будинку, рятувальники будуть 

перевіряти кожне помешкання аби переконатися, що в ньому немає людей. 

2. Спілкуйтесь із сусідами, тримайте зв’язок. 

У разі НС рятувальники будуть знати точну кількість людей, хто залишився 

вдома. Ймовірно, порожні квартири перевірятимуть потім. 

 
Дії в разі радіаційної аварії 

 

1. Щільно зачиніть вікна та двері, вентиляційні отвори, димоходи. Заклейте 

щілини у вікнах скотчем. Не провітрюйте приміщення. 

2. Слідкуйте за офіційними каналами місцевої влади в соцмережах, по 

телевізору чи радіо. Підготуйте запас води у герметичних емностях. 

Продукти загорніть у плівки та покладіть у холодильник або шафу. 

3. Не виходьте без потреби, не роздягайтесь і не беріть нічого з вулиці в 

приміщення. 



4. При необхідності виходу на вилицю вдягайтесь так, аби не лишалось 

відкритих ділянок шкіри. Користуйтеся респіратором для захисту органів 

дихання. 

5. Йодну профілактику проводять лише після отриманих вказівок. 

Використовуйте таблетки йодистого калію, або за його відсутності йодистий 

розчин. Тримайтесь далі від будівель, на стінах може накопичуватись 

радіоактивний пил. 

Особливості загрози 

Радіоактивне забруднення невидиме. Не має кольору, запаху чи смаку. 

Чим небезпечне? 

Радіація разом з пилом може поширюватись на далекі відстані. Найбільшу 

небезпеку становить потрапляння речовин в організм при диханні, з водою  

та харчами. Опромінення викликає загибель та мутації клітин, сприяє 

розвитку новоутворень. 

Де безпечно? 

Найбільш безпечно у приміщення, захищеному від потрапляння 

радіоактивного пилу. 

Перші дії 

Після знаходження на відкритому просторі обережно зніміть одяг та 

взуття, спакуйте в герметичний пакет та приберіть його від людей. Ретельно 

прийміть душ.  

У випадку раптового виникнення радіаційної небезпеки 
необхідно: 

 

- З отриманням повідомлення про радіаційну 

небезпеку негайно укритися у будинку. Стіни 

дерев'яного будинку послаблюють іонізуюче 

випромінювання в 2 рази, цегляного – у 10 разів; 

заглиблені укриття (підвали): з покриттям із дерева у 7 

разів, з покриттям із цегли або бетону у 40-100 разів. 

 

 

- Уникати паніки. Слухати повідомлення органів 

влади з питань надзвичайних ситуацій. 

 
- Герметизувати приміщення. 

 

- Здійснити йодну профілактику протягом перших 

семи днів. Йодистий калій вживати після їжі разом із 

чаєм, соком або водою 1 раз на день протягом 7 діб: 

дітям до двох років – по 0,040 г на один прийом; дітям 

від двох років та дорослим – по 0,125 г на один 

прийом. Водно-спиртовий розчин йоду приймати 

після, їжі тричі на день протягом 7 діб: дітям до двох 

років – по 1-2 краплі 5% настою на 100 мл молока 

(консервованого) або суміші для годування; дітям від 

двох років та дорослим – по 3-5 крапель на склянку 

молока або води.  



 
- Уточнити місця початку евакуації та попередити 

сусідів, допоможіть дітям, інвалідам та людям 

похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу 

чергу.  

 

- Перевірити заздалегідь укомплектовану герметичну 

«Тривожну валізу», запас консервованих продуктів на 

2-3 доби, питну воду, найпростіші засоби санітарної 

обробки (мильний розчин для обробки рук). 

 

- Якщо можливо, негайно залишити зону 

радіоактивного забруднення. 

 

- Перед виходом з будинку вимкнути джерела 

електро-, водо- і газопостачання, взяти підготовлені 

речі, одягнути протигаз (респіратор, ватно-марлеву 

пов'язку), верхній одяг (плащ, пальто, накидка), гумові 

чоботи. 

 

- З прибуттям на нове місце перебування, провести 

дезактивацію засобів захисту, одягу, взуття та 

санітарну обробку шкіри на спеціально обладнаному 

пункті або ж самостійно (зняти верхній одяг, ставши 

спиною проти вітру, витрясти його; повісити одяг на 

перекладину, віником або щіткою змести з нього 

радіоактивний пил та вимити водою; обробити 

відкриті ділянки шкіри водою. Для обробки шкіри 

можна використовувати марлю чи просто рушники. 

 

- Дізнатися у місцевих органів державної влади адреси 

організацій, що надають допомогу евакуйованому 

населенню. 
 

 

 
Дії в разі витоку хлору 

 

Що таке хлор? 

Їдкий газ жовто-зеленого кольору. Має виражений запах, схожий на 

хлорний відбілювач чи речовину для миття сантехнічних виробів. 

Чим небезпечний? 

Вдихання – тяжке ураження легень. 

Контакт зі шкірою – тяжкі опіки, утворення виразок. 

Контакт з очима – опік рогівки, сліпота. 

Де безпечно? 

Хлор важче повітря і накопичується в низинах та підвалах. Треба шукати 

підвищення, дахи будинків. Хлор поширюється потоком повітря, при 

евакуації намагайтеся рухатися перпендикулярно напрямку повітря. 

Дії в разі витоку хлору 



1. Щільно зачиніть вікна та двері, вентиляційні отвори, димоходи. Заклейте 

щілини у вікнах скотчем. 

2. Увімкніть телевізор чи радіо для отримання подальших вказівок. Слідкуйте 

за офіційними каналами місцевої влади в соцмережах. Вимкніть побутові 

прилади та газ. Підготуйте аптечку та запас бутильованої води. 

3. Вдягніться так, щоб залишилося якомога менше відкритої шкіри. 

Використайте окуляри, капелюх, рукавички, шарф. 

4. Перед виходом з приміщення підготуйте ватно-марлеву пов’язку, змочену 2-

5% розчином питної соди. 

5. Рухайтесь вгору, перпендикулярно напрямку вітру. Використовуйте сходи. 

Не торкайтесь ніяких предметів, не ступайте у калюжі. Шукайте підвищення, 

намагайтеся піднятися якомога вище. Не їжте і не пийте на вулиці.   

 
Дії в разі витоку аміаку 

Що таке аміак? 

За звичних умов – безбарвний газ з різким, задушливим запахом, схожим 

на нашатирний спирт. Легший за повітря, піднімається вгору. 

Чим небезпечний? 

Задуха, зупинка дихання. Порушення роботи серцево-судинної системи. 

Контакт із різким аміаком викликає сильні обмороження.  

Де безпечно? 

Аміак легше повітря, тому піднімається вгору. Безпечним укриттям від 

аміаку будуть низини, підвали та заглибленні споруди.  

Перша допомога 

Надавати допомогу тільки після виходу з зони ураження! Шкіру, слизові та 

очі промивайте водою або 2% розчином борної кислоти щонайменше 15 

хвилин. Очі закрапайте по 2-3 краплі 30% альбуциду. Ніс змастіть оливковою 

чи вазеліновою олією. За наявності свідомості - дати води типу  «Боржомі» 

або з харчовою содою. 

Дії в разі витоку аміаку 

1. Щільно зачинити вікна та двері, вентиляційні отвори, димоходи. Заклейте 

щілини у вікнах скотчем.  

2. Слідкуйте за офіційними каналами місцевої влади в соцмережах, по 

телевізору чи радіо. Вимкніть побутові прилади та газ. Підготуйте аптечку та 

запас бутильованої води, бажано з содою. 

3. Вдягніться так, щоб залишилось якомога менше відкритої шкіри. 

Використовуйте окуляри, капелюх, рукавички, шарф. 

4. Перед виходом з приміщення підготуйте ватно-марлеву пов’язку змочену 25 

розчином лимонної чи оцтової кислоти.  

5. Аміак легше повітря і буде підніматись вгору. Шукайте заглиблення, 

підвали. В разі евакуації рухайтесь перпендикулярно напрямку вітру. Не 

ступайте в калюжі. Надайте допомогу людям з симптомами отруєння.  

 

Дії в разі атаки фосфорними боєприпасами 

 



Знайдіть вогнетривке укриття для захисту від уламків фосфору, що 

падають. Слідкуйте за інформацією з офіційних джерел. Уникайте контакту з 

рештками фосфору та не вдихайте дим. В разі евакуації рухайтесь проти 

вітру від джерела ураження.  

Як розпізнати? 

«Хвостами» білого світла, що схожі на феєрверк в небі після вибуху 

боєприпасу. Уламки, що впали, тривало горять та виділяють їдкий білий дим.  

Особливості загрози 

Білий фосфор горить за температури >800 С доки не вигорить 

повністю. Самозаймається. Для гасіння необхідно засипати вологою землею 

чи піском. 

Чим небезпечне? 

Спричиняє пожежі. При контакті зі шкірою викликає сильні опіки, аж 

до обвуглення живих тканин. Вдихання диму викликає опіки легень.  

 

Перша допомога 

1. Опіки промивати холодною водою не менше 15 хвилин. Уникати 

розбризкування, це може збільшити площу ураження.  

2. Не використовуйте креми та мазі, це посилить всмоктування фосфору. 

Накладіть вологу пов’язку аби уникнути повторного займання решток 

фосфору. 

3. У випадку неможливості змити фосфор – накладіть на рану мокру пов’язку. 

В крайніх випадках – вологу землю або пісок. Головне – припинити доступ 

кисню. 

4. Обережно зніміть з постраждалого одяг, на ньому можуть бути частинки 

фосфору.  

5. Вкрийте постраждалого ковдрою або уникнути переохолодження. Зверніться 

по медичну допомогу. 

 

Якщо трапився завал у будинку 

 

Покличте на допомогу. Повідомте, де ви знаходитесь. Спокійно чекайте, 

поки розберуть завал. 

Якщо вас ніхто не чує 

1. Спробуйте вивільнити руки та ноги.  

2. Оцініть навколишню обстановку. 

3. Обережно розберіть завал. Намагайтеся не зачепити те, на чому все 

тримається. 

4. Якщо не впевнені у своїх силах, терпляче кличте на допомогу. 

5. Якщо є можливість – скористайтесь телефоном, стукайте по трубах, 

приборах опалення.  

6. Якщо ніхто не чує – спробуйте розбирати завал. 

7. Звільнившись, огляньте себе. За можливості надайте собі першу медичну 

допомогу.  

8. В очікуванні допомоги намагайтеся уникнути переохолодження.  

 

Алгоритм дій відвідувачів у торговельно-розважальних центрах  



та інших торговельних комплексах 

 

1. Ознайомитись з інформацією щодо дій у разі загрози або виникнення 

надзвичайних ситуацій під час перебування у закладі. 

2. Дотримуватися правил поведінки у місцях масового перебування людей. 

3. Не залишати неповнолітніх дітей без нагляду.   

4. Уважно стежити за сигналами системи оповіщення та оголошеннями 

адміністрації закладу. 

5. Неухильно виконувати вказівки адміністрації закладу. 

6. У разі оголошення евакуації негайно залишити приміщення, зберігаючи 

спокій. 

7. Під час евакуації не користуватися ліфтами, спускатися сходами, 

прямувати визначеними маршрутами евакуації до визначених укриттів. 

8. Швидко, без паніки зайняти місце у найближчий захисній споруді 

(сховищі, підвальному приміщенні, паркінгу тощо). 

9. Якщо захисної споруди поблизу немає, сховатися за бетонними плитами, 

бордюром, лягти у заглибленнях землі, згрупуватися та закрити голову 

руками. 

10. При виникненні паніки зберігайте спокій та здатність швидко і правильно 

оцінювати ситуацію. 

11. За необхідності надати допомогу тим, хто її потребує.   

 

 

 

 
 

 


